
Tommy har bakgrunn som trener i Vikersund, Mjøndalens 
utviklingsavdeling, NFFs satellitt- og sonetreninger og er i 
dag kretslagstrener for J2006, samt Åmot/Vikersund G19

Vikersund fotball jobber med å få på plass et 
ekstratilbud for jenter og gutter i alderen 10 
til 15 år (født 2011 til 2006) som:
• Liker å trene mye
• Har tilstedeværelse på trening
• Tester egne grenser 
• Er nysgjerrige
• Reflekterte
Vi vil følge den nye fagplanen til 
landslagsskolen til NFF

Vikersund stiller med: 
• Ansvarlig trener Tommy Jørgensen som har 

UEFA B-lisens og NFFs trenerveilederkurs. 
• Godt utdannede og meget erfarne 

gjestetrenere fra utviklingsavdelingene i 
Mjøndalen, Strømsgodset, Stoppen og 
Hønefoss BK m/flere. 

• Gode økter tilpasset antall og nivå på spillere
• Baner
• Alt av utstyr
• Treningskamper

Vikersund fotball ekstra

Vilje - Innsats – Framtid

For å kartlegge litt interesse 
ønsker vi tilbakemelding (ikke bindene) på 
hvem som kan tenke seg å være med på dette 
innen 15. februar til Tommy Jørgensen på e-
post fotballvikersund@gmail.com
Eventuelle spørsmål: Ring eller send melding 
på tlf 949 72 305

Treningene vil foregå både på 
ettermiddager/kveld på ukedager, og helger, og 
dagene vil variere for at tilbudet skal kunne 
brukes av alle.  
I første omgang vil vi planlegge for 1 dag i 
uken, og vil utvide dersom interessen er stor 
nok. 

Kostnad: Kr 600 i 2021.
Prisen inkluderer treningsgenser.
Eventuelle kostnader til cuper eller lignede vil 
komme i tillegg. 
Tilbudet vil starte opp så fort 
koronasituasjonen tillater det.
Tilbudet gjelder alle. 
Dersom du er spiller utenfor Vikersund fotball 
må du ha godkjenning fra egen klubb for 
påmelding.

Informasjon om treningsdager  vil bli gitt i god 
tid i forkant. 
SPOND vil være vår 
kommunikasjonsplattform. 
Vi vil holde foreldremøte med informasjon før 
oppstart. 
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